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ALI SPUSCANJE TREBUSNE PREPONE RES
PRISPEVA K SIRJENJU PLJUC

UvOD

Ce pozorno opazujes svoje telo, bo§ opazil, da se pri vdihu prsni ko dvigne in razsiri, pri
izdihu pa se povesi in stisne. Pri dihanju sodeluje trebusna prepona, misica, ki locuje trebusno
votlino od prsne votline. Pri vdihu se trebusna prepona povesi navzdol v trebusno votlino,
tako se poveca prostornina prsnega kosa. Pri izdihu se trebusna prepona vboci navzgor, kar
zmanjSa prostornino prsnega kosa in zrak zapusti pljuca.

MATERIAL
% plastenka (na dnu odrezana)
% dve slamici
dva balona
gumijasta opna

%
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SLAMICA

PLASTENKA

ZRACNI
PROSTOR

GUMIJASTA OPNA
(predstavlja trebuSno prepono)

POSTOPEK
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vdihl

2. 1ZDIH: gumijasto opno

vboci navzgor v steklenico,
1. VDIH: potegni gumijasto tako kot kaze skica.
opno navzdol, tako kot kaze

skica.

\

gumijasta
opna

OPAZOVANJE

®,

% Kaj se zgodi z balonoma, ko potegne$ gumijasto opno navzdol?

R/

¢ Kaj se zgodi z balonoma, ko vboc¢i§ gumijasto opno navzgor?

RAZLAGA

VDIH:

Ko se medrebrne misice skr¢ijo, potegnejo rebra navzgor in prsni koS se razsiri. Trebusna
prepona se povesi navzdol, kar Se dodatno razSiri prsni ko$ in s tem tudi pljuca (njihova
prostornina se poveca in vanje vdre zrak).

IZDIH:

Medrebrne miSice se razsirijo, zato se rebra spustijo in prostornina prsnega koSa se zmanjsa.
TrebuSna prepona se dvigne, kar Se dodatno zmanjSa prostornino prsnega koSa in pljuc
(njihova prostornina se zmanjsa in zrak se iztisne iz pljuc).
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